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ИНСТРУКЦИЯ
по правилам для обучающихся  безопасного поведения  на водоемах.
ИОТ – _– 2023

1 Общие требования безопасности.
1.1. Настоящая инструкция разработана в соответствии с СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», с целью сбережения здоровья и жизни детей во время пребывания на море, реках, озерах и иных различных водоемах.
Для предотвращения несчастного случая детям необходимо внимательно ознакомиться с данной инструкцией и пройти инструктаж, знать и соблюдать правила безопасности на воде для детей.
 1.2. Учащиеся до 14 лет, во исполнение правил безопасного поведения на водоемах должны находиться под присмотром родителей, ответственных лиц, соблюдать неукоснительно их требования. Купаться разрешается в специально отведенных, проверенных и оборудованных для этого местах.
1.3.  Опасные факторы:                                             
- переохлаждение;
- ранения, травмирование по неосторожности, при нарушении требований настоящей инструкции;
- заражение инфекционными болезнями при употреблении воды из непроверенных открытых водоемов;
- утопление..
1.4 Лед зеленоватого оттенка, толщиной 7 см – безопасный, он выдерживает одного человека.
1.5 Непрочный лед – около стока вод (с фабрик, заводов).
Тонкий или рыхлый лед – вблизи камыша, кустов, под сугробами.
1.6.  Площадки под снегом следует обойти.
1.7 Ненадежный тонкий лед – в местах, где бьют ключи, быстрое течение или там, где впадают в реку ручьи. Нельзя проверять прочность льда ударом ноги.
1.8  При вынужденном переходе водоема безопаснее всего придерживаться проторенных троп или идти по уже проложенной лыжне. Но если их нет, надо перед тем, как спуститься на лед очень внимательно осмотреться и наметить предстоящий маршрут.
1.9. При переходе водоема группой необходимо соблюдать расстояние друг от друга (5-6 м).
1.10.Замерзшую реку (озеро) лучше перейти на лыжах, при этом: крепления лыж расстегните, чтобы при необходимости быстро их сбросить; лыжные палки держите в руках, не накидывая петли на кисти рук, чтобы в случае опасности сразу их отбросить.
